




SAVOIRS La statistique : pour quoi faire ? 
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La statistique aide à la prévention des 
blessures, où il est nécessaire d'identi­
fier des variables clefs en fonction du 
sport pour comprendre les facteurs de 
risques et prédire au mieux les situa­
tions à risque. Par exemple, le nombre 
et l'intensité des collisions au rugby 
sont aujourd'hui suivis au cours des 
matchs à l'aide d'accéléromètres pré­
sents sous le maillot des joueurs, et 
fournissent au personnel des équipes 
des indications préventives pour déci­
der d'éventuels remplacements à effec­
tuer. 
La statistique aide aussi à l'amélio­
ration de la performance en tant que 
telle. La professionnalisation du sport a 
poussé les athlètes à chercher à optimi­
ser les micro-gains, des détails pouvant 
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leur forme, leur couleur ... Ainsi, par­
mi les travaux ayant recours aux statis­
tiques, on peut citer l'analyse spatiale 
des occupations anciennes sur un ter­
ritoire, la reconstitution d'un paysage 
par la quantification et la qualification 
des pollens et des graines, ou encore le 
traçage de l'origine géographique des 
matières premières. 

Références 

À travers ces quelques exemples se ré­
vèle la diversité des applications de la 
statistique. Cette discipline mathéma­
tique est utile, même nécessaire, dans 
beaucoup de domaines très variés. Si 
vous ne savez pas quelle orientation 
choisir, plongez-vous dans le monde 
riche et passionnant de la statistique ! 
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